
Préparation et livraison à
domicile d’une épicerie-

dépannage

L’accompagnement-
transport médical pour les
rendez-vous en oncologie

Du soutien psychosocial
téléphonique pour les

proches aidants d’aînés

Livraison à domicile de
plats surgelés

Pour les personnes de 70 ans et plus

Pour les résidents de la MRC des Laurentides

Référence aux ressources
disponibles pour toute

situation liée à une
problématique vécue par

une personne aînée

Téléphones
de bienveillance

Tous les autres services sont TEMPORAIREMENT SUSPENDUS

Ça va bien aller!

Services actuels

Sainte-Agathe
819 326-0819

Mont-Tremblant
819 425-8433

Merci de nous contacter par téléphone 
du lundi au jeudi de 8 h 30 à 12 h 00 et

13 h 00 à 16 h 30


